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Un estudio tematico y est!listico 

de Abel Sanchez 

Abel Sanchez de Miguel de Unarnuno fue publicada en 1917,-- '. 
-

al mismo tiempo que la primera guerra mundial. Esta novela es 

importante porque Unarnuno trata de expresar su propia inquietud 

durante este periodo de crisis mundial. Su producci6n literaria 

especialmente Abel Sanchez, refleja un mundo ca6tico y sin u.na 

significacion aparente. En esta novela Unarnuno explora las pa

siones, el aislamiento, y la angustia del hombre moderno. Como 

se ve en esta novela, es dificil para los personajes de evitar 

estos conflictos existenciales. Como muchos otros escritores 

"" Unarnuno quiere despertar al hombre de unade este per1odo, 

existencia apatetica y, segun ~l, privada de dignidad. 

Un tema importante en las obras de Unarnuno es el de la 

salvaci6n, que se ve claramente en Abel Sanchez'. A primera 

vista,., se puede ver que la tesls de esta novela est~ basada en 

la historia b1blica de Cain y Abel. Sin embargo, en esta obra 

Unamuno pone mas ~nfasis en una salvacibn existencial que en una 

salvaci6n religiosa. En la primera parte de este estudio' ',se 

investiga la historia biblica de Cain y Abel como fuente tem~tic 

" '" 
en~ Sanchez, para distinguir los dos niveles de salvaci6n 

para Unarnuno.. Para el hombre moderno, Unarnuno propone que si 
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el hombre quiere controlar su vida, debe participar en una vida 


activa8 Joaqu{n Monegro, el personaje principal en esta novela 


vive una vida pasiva hasta que se muere su amigo, Abel Sanchez. 


En el fin, Joaqu{n alcanza cierto nivel de salvacion al confesa 


toda la envidia que siente para Abel. AS{, al confesarse Joaq
I {n 

hace un acto existencial de salvacibn~ Al estudiar esta obra 

,importante de Unamuno, se espera clarificar y apreciar mejor no 

solamente esta obra~ pero todo su mundo literaric. 

Para entend~r el concepto de la salvaci6n religio~aenel 


mundo unamuniano,' se debe referirse a la Biblia. Como se ha 


dicho antes, la obra de Unamuno pone mas enfasis en una salvaci 
n 

existencial. Sin embargo, los dos elementos de la salvaci6n 
)1-: 	 :~4 ." 

aparecen en la obra de Unamuno y parece que 	hay una relacion 


. -." 

entre los dos. Muchos existencialistas creen que el hombre sol 

puede reflejar, tomar decisiones libres, y 	 establecer objetivos 

Dicen que cada hombre debe aprender a funcionar como una person 

~ 	 ~ .

libre mas bien quemeramente parte de un grupo. AS1, el hombre 

no pue~e tomar decisiones sin confianza en su libre al~~d~{o.l 
..",., 

La religion exige una decision libre y, por 	eso, parece que una 

salvaci6n existen~ial debe preceder a una salvaci6n religiosa.;.' 
. , 	 ,, 

Se puede ver que Joaqu1n Monegro esta totalmente dependiente de 

Abel Sanchez y no puede tomar decisiones religiosas, ni en otro 

casos, porque ·es pasivo. Esto es su pecado. En la Biblia el 

pecado de Ca:L'n es su acto. En una comparacion de la B:Lblia con 

la obra de Unamuno 5e puede entender los motivos de Unamuno mas 

claramente y ver como se usa el tema comun de la salvaci6n. 
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:==,------c==t.f======:========:;===============tF==.---
EI t{tulo, Abel S£nchez, es un paralelo obvio. II Abe I II 

indica su origen b{blico, mientras el apellido, "Sanchez,1I indic 

~ 
la preocupacion de Unamuno con la gente hispana. EI tl.tulo 

representa una paradoja porque el personaje principal del libro 
. 2 

es Joaquln, no Abel. Sin embargo, Abel Sanchez es la obsesion 

de sus pensamientoS y, por eso, el tftulo es ironicamente apropi do. 
".".: 

Unamuno no quierellamar al personaje principal "Ca{n" porque es 

un nombre que se identifica con la historia b{blica. Unarnuno 

quiere poner mas enfasis en la continuacioh .de esta condicion en 

el hombre moderno y para despertar al lector de su pasividad. 

Podemos llegar a s¢rfacilmente pasivos al permitir que la ciemc a 

y la tecnologia de la vida moderna nos controlen. 

Inmediatarnente, el lector ve que la :tel~ci6n de Jo~qu{n y 

Abel no es la misma que Cain y Abel en la historia b1blica. En 
, 

este caso Ca{n y Abel son hermanos, mientras que en la obra de 

Unamuno Joaqul.n" y Abel son buenos arnigos. Como explica Unamuno; 

"Y as! vivieron y ~e hicieron juntos amigos desde nacimiento, 

casi mas bien herII)~~O~ de crianza.,,3 Parece que Unamuno quiere 

poner enfasis en que nuestro projimo es tambien nuestro hermano. 

Otro elemento importante es que no existe Dios como un personaje 

en esta obra de Unamuno. Se puede ver la actitud de Joaqutn hac a 

Dios cuando dice lQ siguiente: 

- 'Creo en Di0s' -se repitio Joaquin al verse,: 
solo; solo co~ el otro-. ·ty que es creer en Dios? 
l Donde esta D3,;OS ? iTendre que buscarIe! I (AS, pcfg. 60) 

EI destino 11ega a ser el dios de Joaqu{n porque atribuye su 

envidia al destino~ No puedecontrolar su vida y escoger libre
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mente. Antes de encontrarse a S1 mismo, tiene que luchar con :, 

su envidia y la perdida de direccion en su vida. Hay una direcc'pn 

para Ca!n en la Bib1ia porque puede escoger y aprender segun su 

experiencia aun cu~ndo es castigado por Dios. Su pecado indica 

su libertad de eseoger.· entre 10 bueno y 10 malo. En cada momentc 

Ca1n est~ dependiente de Dios para su existencia. Por ejemp10, 

al nacer CaIn, las palabras de Eva refl~jan su dependencia de Dies, 

- Jf' .,. 4
"He alcanzado de Yave un varon .. 11 Se puede ver la dependencia dE 

,.,.. 
Joaqu1n del destino.·en 1a envidia que se arraiga en su alma de 

.Nnl.no: 

'Ya desde entonces era el simpatico, no sab1a 
por qu', y an~ip'tico yo, sin que se me alcanzara mejor 
la causa de ello, y me dejaban solo. Desde nino me 
aislaron misamigos. I (AS, pag. 33) 

La.envidia de Joaqu!n es diferente de la de cain, y los 

pecados son diferentes, tambien. La envidia se desarrol1a por 

un largo per!odo d~ tiempo y se construye en las situaciones 

futuras. Por ejemp10, se puede ver la envidia de Joaquin c1ara

mente cuando e1 di~e 10 siguiente: 

Ten{a que ap1astar con la fama de mi nombre la 
fama, ~a incipiente, de Abel; mis descubrimientos 
cientl.ficos, ;obra de arte, de verdadera poesla, tenlan 
que hacer sombra a sus cuadros. Tenla que llegar a 
comprender un d1a Helena que era yo, el medico, el 
antipatico, quien habrla de darle aureola de gloria, 
y no el, no eI pintor. (AS, pag. 48) 

Joaquln envidia a Abel en todos los aspectos importantes de su 

i! 
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ref1eja e1 conflicto entre la ciencia y las artes en el sigl0 XX 

En la Biblia, Dios favorece el sacrificio de Abel pero es 

indiferente al sacrificio de Ca.1n.. "Y agradose Yave de Abel y 
i'· 

1I5su ofrenda perc no de Cai'n y la suya. No hay un registro de 

los pensamientos de. Ca:ln pero la histor ia b{blica" indica::mucha 

emocion.. Por ejemplo, Dios Ie pregunta a Ca:ln: "bPor que estas'"'" 

enfurecido y por qUe andas cabizbajo?" 6 El enfasis no aparece 

en los pensamientos,';de Cain porque resul tan solamente en un avis( 

de Dios. 

.J. No es 'verdad que si obraras bien, andarias~·~
erguido, mientras que, si no obras bien, estara el 
pecado a la puerta como fiera accurrucada, acechandote 
ansiosamente, a la que ttl debes dominar? Cesa, que el 
siente apego'a ti y tu debes dominarle a ~1.,7 . 

Los pecados de Carn y Joaqu:ln existen en dos niveles diferertes. 
: . 

El pecado de Joaqq.{n es el deseo de que Abel,se muera md,entras 

'.. ..que el pecado de Ca~n es el acto de asesinarlo.. Se puege ver qUE 

h~y' algo que no permite que Joaqu{n mate a Abel y que 10 hace 

confesar al sacerdote: "'Le odio, padre, Ie odio con 
.' -

toda mi 
~ :' 

alma, y' a no creer como creo, a no querer creer como quiero 
, 
 < .,' 


(,' 

creer, Ie matar~a..... I II (AS t pag. 75). Para sobrevivir con s 

envidia, Joaquin no quiere matar a Abel • Sin embargo, ~l ~6ico 
.' 

remedio para su a~ma es la muerte de Abel .. Ca~n, por otra parte" 
1 

puede escoger. Surelacion es con Dios. La relaci6n de Joaquin 

es con S1 mismo. Joaqu1n no confiesa su deseo malo hasta que 

ocurre la muerte d~ Abel. Dios castiga a 'Ca:Ln despues de su act< 

" 
malo.. El castigo 'de Joaqu:ln es la envidia~ Despues del

: .' 

castigo 

Ca.1n Ie pide aDios la misericordia: "'Demasiado grande es roi 
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castigo para soportarlo. I ,8 Ie da a Ca:Ln la misericordia@ 

Las confesiones religiosas fracasan en salvar a Joaqu1n." 
Se puede ver las creencias de Joaqu:Ln en esta conversacion con 

el sacerdote. 

'Hay que hacer un esfuerzo ••• , para eso e1 hombre 
es libre .... ' 

'No creo en el libre albedr10, padre~' Soy medico. 
lQu~ hice yo para que Dios me hiciese as!, rencoroso, 
envidioso, malo? 6Que mala sangre me lego mi padre?' 
(AS, pag. 75) 

La conversacion con el sacerdote indica el problema fundamental. 

Joaquin atr ibuye su :,falta de lib.J;e albedr :Lo:a su estudio cient:Lf.c p 

de la medicina y la herencia. 
. I 

Las confesiones escri tas:~f':tac'asan en salvar a Joaqu:Ln porquE 

son ego:Lstas y.aparecen como' una. reconstruccion de la.s situacionEiS 

de su envidia para justific'arl'as y, de esta manera,para desahogcr-se 

temporalmente.. No qUiere"cci'I1f,'rontar el hecho de que""puede cambi;: ~ 

su vida. AS:L, su 'angustia:s'~':"c6nstruye en las ocasiones"futuras. 
1 ' 

Por ejemplo, cuando Helena 10 abandona por Abel ~ .. dice en su 

confesion: 

ITirabame,:.9~sta, por un lado, el gaseo de adguirir 
fama y renombre, de hacerme una gran reputaci6n cient:Lfica 
y asombrar con ella 1a art:Lstica de Abel, de castigar 
as!. a Helena, de vengarme de e110s, de e110s y de todos 
los demas, y aqu1 encadenaba los mas locos de mis ensuenos; 

I-? . 	mas por otra parte, esa misma pasion fangosa, e1 exceso 
de mi despecho y mi odio me quitaban serenidad de 
esp1ritu.' (.1,\S, pag .. 54)"--	 ~ 

,~ ~ 

Joaquin dice que e,l l'!Iotivo de, su envidia es 1a venganza. No 

10gra.su serenidad"de esp:Lritu porque se casa con Antonia, no 

por e1 amor sino porvengarse de Abel y de H~lena. 

http:10gra.su
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Joaquin tiene tanto miedo de hacer cualquier cosa que utili a 

la envidia para sobrevivir. Por eso, cura a Abel de su enfermed d 

para preservar la fuente de su envidia y de su destino. Se pued 

ver esto cuando dice: "'Comprendl que me agitaba bajo las garra 

de la locura; • " Sin Abel, no hay un 

prop6sito para Antonia, su mujer, su profesion, ni su vida total 

A Joaqu:Ln Ie falta el dominio sobre su envidia porque se suicida 

t 

la 

si matara a Abel. 9 No puede evitar esta manera de vida sin 

admitir su deseo de que Abel se muera8 

Joaqui'n se relaciona aun mas con la historia biblica de Cal 

y Abel. Joaquin tiene miedo porque reconoce en S1 mismo a Caln. 

Se puede ver claramente 

biblica. 

oy hab16 Cai'n 
que estando ellos 
su hermano Abel y 

'iBasta! No 
Jehova dijo a Cain 

a Joaquin cuando Abel Ie lee la historia 

a su hermano Abel, y acontecio 
en el campo, Ca1n se levant6 contra 
Ie mat68 Y Jehova dijo a Caln • • • 
leas mas. No me interesa 10 que 

luego que la cosa no tenia ya 
remedio. t (AS I pag .. 63) . 

La historia biblica no Ie ofr.ece a Joaquln un remedio. Tambien, 

consider a que su vida es una repetici6n de la historia blblica 

o un espectaculo: lIy al fin y al cabo no es mas que espectaculo 

;' 

Joaqu~n excluye la posibilidad del suicidio porque Dios 0 

el destino repetirla la tragedia otra vez en una recreacibn de 

Adan , Eva, Cai'n y AbeL 10 IIJ Acaso la tragedia tiene otras 

representaciones, sin que baste el estreno de la tierra? ~Pero 

fUe' estreno? II (AS. pag. 65). Joaqu1n procede a leer ei: N:ai'iV~:d. 

lord Byron. Se pregunta a S1 mismo si su tragedia es inmortal 

:I 



8 

o no, o>si se caso para transmitir su odio (AS, pag. 66) .. 

Joaquln se ve a sl mismo repetido en la literatura, en las 

confesiones, y en=la proyeccion de su vida en el futuro. Esto 

es una experiencia'universal de la humanidad. El hombre comunic 

todas las ocasiones pasadas con todas las del futuro. De esta 

manera, la novela Ie propone al lector que se de cuenta de' su 
1;"/" ., f:' 

propia participacion en este cicIo sin fin.ll De la misma maner 
fi"' 

la Biblia proyecta hacia el futuro los actos salvadores de Dios. 

Dios realiza su pl~n d~ "salvacion con la cooperacion del hombre. 

Joaqu{n ve la salv~ci6n" ~n terminos de herenc:ia mas bien que un 

acto de cooperaci6h~ Como el hombre hereda el pecado de Adan 

y Eva, as{ puede heredar la salvacion de Jesucristo por ,un acto 
I' ',' 

del albedrlo libre. Por ejemplo, se puede ver que el bosquejo 

de la historia de s~lvacio~ religiosa forma un paralelo en Ia 

obra de Unamuno. 

Joaqu{n recon~ce que hereda el pecado original de Adan y 

Eva. En la novelaJoaquln" sugiere que Helena representa a Eva 

I' en la tragedia de ,su vida. Cuando Joaquln Ie pregunta a Abel; " 

un pintor, si Helen'a Ie da la insp.iracion para su retrato de una 

tragedia, Joaqu{n dice: I En toda tragedia la hay, Abel'"II 

(AS, pag. 64). 

La Nueva Eva, la Virgen Marfa, fue protegida del pecado 

original y nunca peco segun la fe catolica. Joaqu1n, de la mism 

manera, quiere proteger a su hija, Joaquina del pecado. Joaqu{n 

, , "" 
escribe en su confesion: 

'Mirandola dormir en la cuna, sonando su inocencia, 
pensaba que para criarla y educarla pura ten{a yo que 

______1 purificarme de: mi pasion, limpiarme de:'la lepra de mi 
'--------+F=-----, ----- ------- ----,-------------

I 

Ii 
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alma. Y decid1 hacerle que amase a todos y sobre todo 
a ellos. Y alli, sobre la inocencia de su sueno, jure 
libertarme de mi infernal cadena~ Tenia que ser yo el 
mayor heraldo de la gloria de Abel~ I (AS, pag. 68) 

Este pun·to de vista es reforzado por el hecho de que Joaquina 

quiere ir al convento para rezar por el alma de su padre. Mas 

tarde, la envidia de Joaquin 10 induce a persuadir a su hija 

casarse con Abelin. el hijo de Abel, para vengarse de Abel~ Otrc 

vez, Joaquin proyecta su pecado al futuro, pero no hay esperanza 

en el futuro sin su acto de salvacion. 

As1. Abeli'n y Joaquina crean un descendiente comlin entre 

Joaquin y Abel que se llama Joaquinito. La cita siguiente indicc 

10 que Joaquin y Antonia piensan de su nieto, Joaquinito: 

Y vino Antonia, la abuela, y cogi6 a1 nino de 
la cuna y selo llevo como para defenderIe de uno y 
de otro abuelo. Y Ie decia: q Ay I hijo, hij ito, hijo 
mio, corderitO de Dios~ sol "de'la casa, angelito sin 

"<.,' culpa, que no~te:retJ;aten, que no te curen! ~No s~as 

modelo de pintor, no seas ,enfermo de medico! • • .. 

iDejales, dejales con su arte y con su ciencia y vente 


,con tu abuel±ta, tu, vida mfa, vida,' vidita, vidita, 
mia!c T6 etes:~i-vida; t6 ~res·n~estia'vida;- t6 ar~~', 
el sol de esta casa.. Yo te ensenare a rezar por tus 
abualos y Dioste oira. iVente conmigo, vidita, vida, 
corderito sin" rnancha I corderito de Dios! t (AS ,pag•.123) 

Estos pasajes, clqJ;9, son exageraciones, pero son ejemplo'Sde la' 

desesperacion de la situacion, de, la dependencia de la herencia, 

del destino, y de .la fal ta de acci6n que Unamuno crit,ic~. 

Antonia espera que haya una posibilidad de que Joaquinito pueda 

salvar a Joaqu.1n po~ la intercesion'de sus oraciones.Joaquinitc 
" 

simbo1iza al Cordero de Dios que quita el pecado del mundo, 

Jesucristo. Otra vez, se ven ciertos parale10s en 1a obra de 

Unamuno y en la Biblia.. Muchas veces se refiere a Jesucristo 

., ' 

http:Joaqu.1n


10 

como el Nuevo Adan. Es posible que Antonia piense en Joaquinito 

como un nuevo Joaquin. 

Las confesiones, e1 destino, y la herencia fracasan en salver 

a Joaquin. Pero la muerte d~ Abel en la presencia de Joaquin y 

su nieto cambia su punto de vista. Abel se muere de un ataque:-; 

de angina del cual,no hay remedio. A causa de su deseo malo y 
~, ,

de su envidia, Joaqu1n se ve a S1 mismo como un Ca1n y puede 

confesarse con el nino: 

'lMuerto, sil Y Ie he matado yo, yo, ha matado 
a Abel Cain, tu abuelo Ca{n. M~tame ahora si quieres. 
M quer1a +,0b ""tarme u car1no.,,IV 10e ' arte; quer+a qU1 t Y me 
ha quitado. Pero el tuvo la culpa, el. (AS. p~gP 128) 

Para Joaquin esto ea,una actitud nueva porque au confesion no es 

egoista pero un acto. autentico de arnor. Tod~ la base para su 

envidia ya se acabo. Por eso, Joaquin no tiene una alternativa 

excepto en tratar de lograr la paz para su alma. ,Durante toda 

su vida, Ie fal to el dominiode esta ,envid}.a y, poreso, de su 

vida. Ahora tiene la fuerza para dominarl~. 

Al sentirse morir. Joaqutn'llamo atoda su familia a ..~u 

cama de muerte. En esta ocasi6n, Joaquin les·explica la razon 

por sus problemas y les dice que ha vivido par~ 6diar. . " Tambien. 

Ie dice a su mujer: "'Pude querete, deb! querete, que habria 

sido mi salvacion, y no te quise tll (AS, pag~ 131).. Joaquin se 

. ... " mur10 en paz, ganando en cierto modo una salvacion existencial. 
,

No se confiesa con un sacerdote. Es decir, Joaqu1n 
' 

alcanza cier 

nivel de paz al confesarse con su familia y con la gente que 

utilize para vengarse. 

0 
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En conclusion, segun Unamuno, el hombre tiene que ,Iactuar" 

si quiere alcanzar cierto sentido de la salvacion. El hombre 

no debe quedarse completamente pasivo. La confesion que dirige 

a la gente afectada es un metodo para dominar su propia vida. 

Y para alcanzar un sentido de la salvacion, este dominio de la 

vida es, tambien. necesario para una salvacion religiosa. Sa 

gana la salvacion solamente cuando se usa el libre albedrlo, tal 

como 10 hace Joaqu{n al fin de la novela. 
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